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Beneden-Leeuwen; Toen Adre Kooijmans in 2000 in de kantine van
SV Leones opperde om de Maas en Waalse Marathon te gaan lopen om
daarmee ilets t2 kunnen doen wvoor jongeren met n beperking, had
niemand durven dromen dat zjn initiatief door zo'n famtastische
maatschappelijke ondersteuning wit zou groeien tot een stuchirele
regionale actie. Twee Rolstoelgebonden vaste supporters van de C-1 van
Leones [Sander en Egk] inspireerde hem tot dit initiatief. De
hetkenbaatheid van tastbare wverrassingen wvoor jongeren met een
lichamelijke beperling uit de regio Maas en Waal zorgde voor een
warme ondersteuning door de regionale samenleving, wat zich vertaalt in
een jaarkijkse toename van het sponsorresultaat van € 2300 in het jaar
2000 tot € 17225 in 2012 In dit bedraz zit ook de
fantastische bijdrage van het EABC Cogperatiefonds van € 5000, - voor
de waarderende nominatie van “Hegionaal Maatschappelijk Betrokken
Project. Ook de verrassende bidrazen wvan de kerstactie van “De
Crversteek” en dit jaar van "5tz Burmers Team”™ zijn “n warme opsteker.
Viamedia, socialmedia en de kerstdankcompilaties worden de sponsoren
geinformeerd over de vervulde fasthare vemassingen. De vele
complimenten bij de rondsang geven aan dat het zichtbaar zijn van de
bestedinzenn van het sponsorgeld etz op prijs wordt gesteld. In 2010
hebben we met een geweldige activiteitendag “doordcvoor” metisen met
n beperking het 10-jarig jubilewm zevierd. Het succes is de basis en
roept om voortzetting van de actie.

Tastbare verrassingen:

Het Verzorgd weekend is het jaarlijks koningsmmmer. Ca 20 jongeten
met 'n beperldna samen met begeleiding 'n groep van 40 personen
worden op ‘n schitferende accommodatie 3 dagen verrast met sport, spel,
entertainmernt en culinair. Het weekend 2013 is gepland op van 2 tot 3
mei a.5. en we strijlen deze keer neer op de groepsaccommodatie “De
Luchtballon™ te Ossendrecht. Met ca ¥ rolstoelers met de verdere vereist
aanpassingen. hmilpmiddelen en vervoer is het telkens een uitdaging om
alles in goede banen te leiden. Traditioneel op Vaderdas organisern we
ism. WSV De Gouden Ham de pam-cruse. Op deze das worden de
jonizeren met 'n beperking met begeleiding [63 pers] door de schippers
in de boot genomen. De dag eindigt met een gezamenlijke feestelijke
afsluiting met buffet en entertainment. Kenmerken hierbij is de
integratie'contact van de doelzroep met de schippers, waarmee het ook
voor de schippers steeds opnieuw een feestdag is. Vanaf 2011
organiseren we ism. Moeke Mooren een heuse lentecnuse.  De
doelzroep met begeleiding [100 personen] wordt een middaz varen

aangeboden. Met 'n hapje en 'n dranlje en entertamment een ware
criise. Voor 2013 is de lentecnuise gepland op 30 maart a.s. Sinds
april 2012 i1s er op wvrjdagavond van 19.30 tot 21.00 uur een
sportinstuif. Tn “n korte tijd 1s het ledental zegroeid van 7 naar 14
leden. Met “n gevarieerd aanbod van sport en spel wordt de sroep
met enfhousiaste begeleiders geanimeerd. Het sociale contact, met 'n
gezellize nababbel in de sporthalbar is hiethij kenmerkend. Ook
worden jaarhjks enkele wensen van chronisch zieken uit de regio
vervuld. By deze wenservenvulling stast de emotionele beleving
voorop. Geen dure materiele wensen. maar Kleine wamme wensen,
bijv. Vip-dag AJAXTFevenoord, Vip-amrangemernt Musical
[backstaze]. Huifbednjden Efteling-arranzement met ovemachting
thema hotel en onlangs nog de droomwens van Frans om in de
vermaarde Coca-Cola Eersttruck te kunmen rijden.

Begeleiding en ondersteuning.
Met trots lumnen we melden dat afle activiteiten nagenoeg vollediz
bezet zijn. Om verder te kumen groeien is densend behoefte aan
vrijwilligers voor ondersteunende begeleidine. Draast u de actie een
warm hart toe, hebt u affiniteit met jongeren met 'n beperking en hebt
u inferesse om ons als vrijwilliger te willen ondersteunen, neem dan
confact met ons op.
Ook het komende jaar willen we weer enkele tastbare wensen
vervullen. Bent u chronisch ziek en hebt u een wens of kent u ™n
chronisch zieke uit uw omgeving die u zou willen verassen, neem
dan contact met ons op en we beldjken wat ermogelijk is.
Veoor aamullende informatie laut u zich onémteren op website
W Adniedijlkenioopzehandicapten ni en'of facgboo,k
Ge

hittps:www facebook.com A driesDijkenloo

Wi danken alle sponsoren die dit allemaal mogelijk ma.ken en we
hopen ook dit jaar weer op ww sportane warme ondersteuning te
kutmen rekenen. Voor spontane ondersteuning lant u uw bijdrage
storten op bankrekeningnr. 102204985 Tnwv., Stg Adre’s
Dijkenloop Gehandicapten.

Contactinformatie:

Conmetingo:

Ceer Zondog, codrdinetor Advie's Diikenloop Gehavdizapian
Tsift 0457-391589 Email: comzondas@hemet nl
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Wat gaan we doen in 2013 [voor uw agenda]

+ Lentecruise Sluizer 30 maart 2013

+ Rabo-fietsdag 21 april 2013

+ Weekend De Luchtballon 3 tm 5 mei 2013
¢+ Paracruise is.m. W5V De oouden Ham 16 juni 2013

s+ Maas en Waalse Diikenloon 2013 1 September 2013
s Vrijdag’s

¢ Maas en Waalse Diikenloon 2013

Toelichting Weekend De Luchtbhallon
Op basis van inventarisatie van de aanmeldingen vindt het weekend
plaats van 3 t'm & mei 2013.

Tot dusver hebben we 17 aanmeldingen ontvangen.

Er zijn nog 3 plaatsen te verdelen.

Degene die in november een uitnodiging hebben ontvangen en zich hog
niet hebben opgegeven en toch graag het spetterend weekend willen
bkeleven kunnen zich zlsnog melden. [Vol=Veol]

Wensen
Chronisch zieken en instellingen
dienstbaar aan doelgroep
Graag ontvangen wij nieuwe wensen

ADG Sportinstuif
Oproep aan geintresseerden om
als deelnemer of als vrijwilliger
kennis te komen maken!

Voor info zie bijgevoegde flyer!

Voor venden:s mfenmatie zes
Website: [iiipsiinrrrrad e uenloapaeivmabeapiem i
Faceboolc hitps-/www_facebook com/AdnieslligienioopGehandicapten Pref=hi




Jaarlijkse Paracruise: een gezamenlijk Lentecruise met de Sluizer
feest voor jongeren met 'n beperking en M&W-se instellingen voor de 2° keer
schibpers De Gouden Ham ; In de boot genomen




Adrie’s Dijkenloop Gehandicapten
laat 2 Dromen uitkomen

Beneden-Leeuwen, De Actie Adrie’s Diykenloop Gehandicapten heeft
als doelstelling “het tastbaar verrasser1 van mensen met ‘n beperking en
chronisch rieken. Reeds vanafhet jaar 2000 worden zo de jongeren met 'n
beperking uit de regio Maas en Waal jaardijks verrast met 'n verzorgd
weekend, Paracnuise [i.s.m. W8V De Gouden Ham en “n heuse Lente-
cruise met de Shuzer. Naast deze groepsactiviteiten venvult Adre’s
Dijkenloop Gehandicapten jaarlijes een aantal individuele wensen van
chronische zieken uit de regio. In het afzelopen jaar 15 de wekelijkse
sportinstuif aan de activiteiten toegevoezd.

I

O dit alles mogelijk te maken wordt jaatlijks rond de Maas en Waalse
Dijkenloop  sponsorzeld  verzameld. De  waardennz  door de
maatschappelijke samenleving van dit vrijwillersinitiatief is zichthaar in
de groei van het jaarlijkse sponsorresultaat. In het jaar 2000 nam Adrie
Koofjmans het initiatief om. genspireerd door 2 rolstoelgebonden
supporters van zijn Cl-team van Leones, de Maas en Waalse marathon te
bedwingen voor zijn goede doel De jaardijkse sponsoropbrenzst is in de
loop van 13 jaren gegroeid van € 2300 tot num € 17000 . Met name de
nominatie en beloning met € 3000 door Rahobank Cobperatiefonds voor
“maatschappelijk  betrokken regionaal project” i ‘n waarderende
ethenning van de actiedoelstelling.

Na  de uitermate geslaasde activiteiten wvan 2012 (o.a. weekend
Valkenturg, Lentecnuse en Paracnuse). werden onlangs 2 wenisen
vervuld van chronische rieken Frans uit Beneden-l eeuwen en Fam Visser
wit Heerewaarden. Aansluitend wordt eind deze maand nogz 'n droom,
¥an ‘n gerin uit Beunngen werkelijlheid.

De Droomwens van Frans:

Dochter Sabine had haar vader [beroepschauffeur] horen verzuchten *dat
zou nou s echt zaaf ziyn om in die tuck [Coca -Cola’s kemsttruck] te
mogen rjden. Sahine vertelde terloops asn baar tante Clasing dat zi) haar
wvader’. die chronisch ziek is, grasz zou willen verrassen | Clasina had
eerder een oproep van Adhe’s Dikenloop Gehandicapten woor
wensaanvragen in de krant gezien en deed een wensverzoek. Die 1° reactie
was dat de Coca-Cola kersttruck in de tv-reclame niet echt was maar ‘n
animatie. Al googlend bleek dat de Coca Cola kersttmick rond de kerst
echt in Nederland reed en dat de kersttuck op 26 en 27 december op het
Truckerseindejaarsfestein in de Brabanthallen te bezichtizen was. (De
Coca-Cola kersttrucks gaan tond de kerst 3 weken de weg op en staan
verder 4% weken in de zarage). Op het verzoek aan de organisatie van het
Truckerseindejaarsfestein  werd tof onze verrassing een  sponfane
uitnodiging ontvangen voor Frans met z'n gezin en familie om op 1°
kerstdaz  het tuckerseindejaarsfestein [speciaal voor hen op deze dag
open] met nnm 150 opgestelde Europese/Amerkaanse tucks te
bezoeken. Dinsdags belde organisator Henk van Gameren om werdere
wrvulling af te spreken. De Coca-Cola kersttruck zou rond 13.00
atriveren om in de ontvangsthal tentoon te worden gesteld. Frans wist van
dit alles niets en stapte op 1° kerstdag in de auto om naar een kerstdiner te
gaan biyj zijn zus in Deventer. Toen hij in de zaten kreeg dat er iefs niet
Kopte werd hij minofmeer nijdig en zie dat hij er niets meer van snapte.
Compleet wverrast vemam hij, dat hij met zin familie naar het
Truckerseindejaarsfestein m de Brabanthallen ging. Het overmande hem
toen hij tot ieders verrassing hoorde dat hij persoonlijk in de beroemde
Coca-Cola kersttruck mocht mjden. Met *n nif door Den Bosch van 20

;/Frans df‘oon’aﬁﬁn CocaCola's Ke,’Fsttruck
. o

minuten ten aanschouwen van verwonderde blikken van mensen in de
straten ging zijn droom in vervulling. Na deze fantastische ervanng kon
Frans met z'n familie geheel verzorzd met hapjes en dranljes genieten
van 130 opgestelde trucks. Bij het afscheid kreeg Frans enkele
mitnatmrtmcks overhandigd onder toezegging dat de originele miniatinr
Coca-Cola kersttruck persoonlijk bij hem thuis zou worden bezorgd.
Onderwijl werd Frans ook nog geirterviewd voor 'n artikel met foto in
het blad “Trucks™ [2° uitzave 2013]. Frans genoot van een onwvergetelijke
daz die hij [naar zijn zeggenhroor geen duizend euro had willen missen en
bedankt iedereen die dit mogelijk hebben gemaakt

Eftelingdroom Fam Visser

Met: ket 2011 organiseerde
basisschool De Oversteek uit Dreumel
een  kerstmarkt en doneerde de
fantastische opbrenzst van € 1308.23 In
dank boden wij aan om een wens te
vervullen voor een chronisch zieke uit
de schoollring van De Oversteek.De
Orversteek zaf aan dat er m het verleden
2 kanderen met ‘n beperking op hn
school hadden gezeten., maar wisten
niet wie of waar. Via-via lowamen wij
il contact met het pwaar getroffen
gezin van Fam. Visser. fuwonende in
Heerewaarden. Moeder met n
beperling vanweze spierdystrofie tgv
epileptie/spasme e daardoor
buitenstaris  rolstoelathankelijk, 2
kinderen met autische ‘adhd
aandoening, enoma met nah-letsel. Enkele jaren zeleden verloren ze ook
nogz plotseling Inm man resp. vader, de spil van het zenin. Het doet ons
zenoegen, dat we als dank voor de donatie van de Oversteek het gezin
Visser tastbaar konden verrassen door fun te laten genieten van een 2-
daazs eftelingarranzement met vollediz verblijf in het themahotel en
bezoek musical en park. Twee dagen kon het gezin genieten van oa.
Carnaval Festival stoomcarrousel. sprookjesboom, Python, Joris de
Draak, Piranha en “enze”™ 3-d Pandmdoom. Na een prachtize beleving
van Anderrik volzde de stoere ervanng in Buigmjk met de Vhegende
Hollander en het beruchte “schip” keerde het gezin na 2 topdagen
wvoldaan hnswaarts. Met deze mooie henmnennsen dankt de familie
Visser Adrie’s Dijkenloop Gehandicaten en Basisschool Den Oversteek
voor deze fantastische dagen.

Wensverzoeken

ok in 2013 willen we graaz weer enkele wensen van chronische zicken

facebook https:www facebook com/Adrie:Dijleent zhandicaptenTraf=hl
Kurt u kennisnemen van de onze activiteitenn. Kent u 'n chronische meke
in uw omgeving [Maas en Waal]die u wilt laten verrassen gelieve contact
op te nemen via onderstaande contactifo:

Advie’s Difkerlocp Gehandicarien
Cees Zondag, cofrdinator Telft 0487502580 Fmail: semzondas @ hatmet nl
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